/. Zabka

SPIS POTRZEBNYCH RZECZY

e Legitymacja szkolna,

e W przypadku gdy dziecko otrzymuje regularnie jakies leki prosze spakowac je w
osobna torebke z instrukcja podawania.

e Podpisana torba i wieksza reklamowka na brudne rzeczy,

e Kapielowki lub stréj, klapki, recznik, czepek, okularki zel pod prysznic w
plastikowej butelce (worek lub plecak na rzeczy do ptywanial),

o Dziewczynki z dtugimi wtosami odzywke utatwiajaca rozczesywanie zwtaszcza po

zajeciach w wodzie( dobre sa w sprayu),

Suszarka do wtosow - opcjonalnie,

Recznik kapielowy, krem z filtrem, okrycie gtowy przed storncem,

Preparat odstraszajacy komary i kleszcze,

Stroj sportowy (spodenki, koszulka, obuwie sportowe),

Spodnie dtugie,

Spodnie dresowe,

Krétkie spodenki,

Bluza z dtugim rekawem,

Bluzki z krotkim rekawkiem,

Bielizna, skarpetki,

Kurtka przeciwdeszczowa,

Obuwie na zmiane - nieprzemakalne do zabaw w terenie np. w lesie,

Sandaty,

Stroj na dyskoteke zwtaszcza dziewczynki,

Przybory do mycia,

Latarka,

Preparat na komary i kleszcze,

Butelka z filtrem,

Maseczki ochronne 10 szt.

Ptyn do dezynfekcji (kieszonkowy),

Krem nawilzajacy do rak.

PROFIL ROWEROWO-KAJAKOWY

Sprawny Rower,

Zapiecie do roweru,

Oswietlenie przdod/tyt,

Kask,

2 szt. zapasowych detek, pasujace do zabieranego roweru,
Karta rowerowa jezeli uczestnik ja posiada.
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